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leklaujosa valoda: kas janem vera redaktoram



leklaujosa valoda

leklaujoss, neaizspriedumains valodas
lietojums ir tads, kura izvairas no
stereotipiem un noradéem uz nebutiskam
detalam*.

Taja tiek atzitas pozitivas 1pasibas, kas
piemit visu dzimumu un seksualo
orientaciju cilvékiem, personam ar
invaliditati, dazada vecuma un izcelsmes
cilvekiem, kam ir atskirigi religiskie
uzskati vai parlieciba, vai ari to nav
vispar.




scch BBC News .
WY 10hrs - Q

H&M removes a picture of a black boy modelling a 'coolest
monkey in the jungle' hoodie over criticism it's racist.

#M
C i IVé CTg u m a Printed hooded top
zaudesana jeb -y
dehumanizacija AAR
sakas ar valodu.

H&M apologises over 'racist' image of black boy in

hoodie
bbc.co.uk




leklaujosa valoda (komunikacija) = cienpilna valoda

leklaujosa valoda nav tas pats, kas
politkorektums vai cenzura.

leklaujosa valodas centra ir tagadne.
Tas, ka kadreiz kads vards bija
pienemams un neitrals, nenozime, ka
tas tads ir Sobrid.

Bez valodas nevar notikt ieklausana.

Tomer ja attieksme bus nicinosa un noraidosa
ar vardu vien nepietiks.

Humanity, people,
humankind
Folks, team,
y'all...
Vo .

20>

Inclusive Language

They, them,
theirs




Centra ir cilveks



Aplukotas kategorijas

L4
Dzimums un dzimte " , \

Seksualitate
Slimiba un invaliditate

Etniska izcelsme un tautiba (ar1 etnonimi un vietvardi), izcelsme
(piem., no citiem regioniem)

Religiska parlieciba

Lauliba vai civilas partnerattiecibas
Vecums

Aréjais izskats




Cilveki var sevi pilniba apliecinat tikai

ieklaujosa vide, kur dazadiba tiek
pienemta, respektéeta un noverteta.
Veseliga un ieklaujosa darba vide sakas ar
ieklaujosu valodas un vizualo materialu
lietojumu, kura atzist un atspogulo
dazadibu un izvairas no neapzinatiem

aizspriedumiem.
(Eiropas Savienibas Padomes generaldirektors

Viljams Sapkots)
#tieklaujosi



Valdis Melderis
@ Monday at 14:56 - (N

Lieliska zina un svarigs precizejums:

Iveta Parravani: Tomass aiz kajam sakera sievieti, kura bija
krizes situacija, ne padnavnieci. Sada valoda ir tik loti
stigmatizejosa. Mums visiem ir psihiska veseliba un
nezinam, kas aiz dzives stura sagaida mus. Pari visam, Si
‘pasnavniece’ ir cilveks, sieviete un svarigi to ari redzet, ne
turpinat stigmatizet. Valodai ir |oti liela ietekme, kad runajam
par psihisko veselibu un ir loti svarigi apdomat, ko un ka
lietojam, kad par to runajam.

Bet, protams, prieks par lepnumu un Tomasu!




leklaujosa valoda pasaule

New gender-neutral pronoun likely to . L .
enter Norwegian dictionaries CooperCompanies Makes Job Descriptions More Accessible and

Inclusive

‘Hen’ expected to be recognised as alternative to feminine ‘hun’
and masculine ‘han’ in official language this year

With software tools like Datapeople and TalVisata, talent acquisition teams at Cooper can
analyze the content of job descriptions and troubleshoot for areas to improve, such as
approachability, people-first language and eliminating corporate cliches. For example,
familiar terms like “salesmen” can be replaced with more inclusive language like salespeople
or sales team. Likewise, changing words like “utilize” to “use” and “serve as” to “be” ensures
that job posts have more accessible language, which many candidates appreciate.
Additionally, Cooper job descriptions are scanned for problematic words that may

discourage underrepresented applicants from applying.

“Our process allows for real-time feedback to select more inclusive language in our job

: descriptions that equally attracts male, female, and underrepresented candidates,” said
O Carl-Oscar \ ho is non-binary, has been experimenting with pronouns over the past year, but Jennifer Forty, Talent ACC]U.\Sition Manager, COOpEI’ViSiOﬂ.

prefers ‘de’ to Photograph: Carl-Oscar Vik

A new gender-neutral pronoun is likely to enter the official Norwegian

i = - In addition to improving job descriptions, we are also increasing the skillset of our recruiting
language within a year, the Language Council of Norway has confirmed.

teams by incorporating a pilot e-learning platform that provides inclusion and diversity
“Hen” would become an alternative to the existing singular third-person

v : training to assist with the overall hiring experience. We plan to expand the initiative globall
pronouns, the feminine “hun” and the masculine “han”. g g exp P P g Yy

) _ ) in the upcoming months. Across Cooper, these efforts continue to increase the
“Over time, we have seen that the actual use of hen has increased and
stabilised,” Daniel Ims, a representative of the council, told Norwegian
media. more diverse pool of applicants.

effectiveness of our recruiting process allowing open positions to attract an even wider and




Inclusive: they
Less inclusive: he/she

Inclusive: Folks, people, you all, y’all, teammates
Less inclusive: Guys when referring to people overall

Inclusive: Women

Less inclusive: Girls (when referring to adults)

Inclusive: Spouses/partners
Less inclusive: Wives, husbands, boyfriends,
girlfriends

Inclusive: Typical
Less inclusive: Normal

Inclusive: Marginalized groups or
underrepresented groups
Less inclusive: Minorities

Inclusive: Give each employee their notice.
Less inclusive: Give him/her his/her notice.

Inclusive: salesperson, salespeople, sales
team
Less inclusive: salesman

Inclusive: to be
Less inclusive: to serve

Inclusive: Workforce, personnel, workers,
team, staff-hours
Less inclusive: Manpower, man hours

Inclusive: Chairperson, chair, moderator,
discussion leader
Less inclusive: Chairman, foreman

Inclusive: Humankind
Less inclusive: Mankind



From: Airbnb <invitation@airbnb.com=

Date: Fri, Jul 29, 2022 at 8:29 PM

Subject: Erika Cosenza invited you on their iaailliicataatelRs trip
o e —




Eiropas Parlaments

KO MUN

IEKLAUJOSA KOMUNIKACIJA
PADOMES GENERALSEKRETARIATA

DZIMUMNEITRALA VALODA
EIROPAS PARLAMENTA

- Eiropas Savienibas Padome
Generalsekretariats




Invaliditate, diagnozes

ﬁ disabilityinsight
L)

Stop saying
“special needs”
when you mean to
say “disabled”

@DisabilityInsight

Being disabled is not a personality.




Skafities pakalpojuma ' @@Youlube ' d-19 gadijumu skaits tresdien palielinajies lidz 645

Miris 30 gadu vecs skitera braucégjs, citi klUst par invalidiem

Panorama ceturtdiena, 30. janijs

@~ Miris 30 gadu vecs skatera braucegjs, citi kltst par invalidiem : ©
3 . . Skatitiegy.

"\
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vl . o dsih3
Cilveks ar invaliditati

Cilveks ar funkcionaliem
traucejumiem

Cilveks ar kustibu
traucejumiem

Invaliditate

Izvairieties no apziméjumiem, kas
invaliditati raksturo ka
ierobezojumu.

80 % no visam invaliditatem nav
vizuali pamanamas



Ka ir aklam bérnam macities parasta skola?
Stasts par puisénu Marku Karlu

RE! o Regioni Krustpunkta
Dalities: o o Q @

28. novembris, 7:15 Latvija Autori: ReTV

Latvija ir pievienojusies ANO Konvencijai par bérnu tiesibam, ka ari Konvencijai
par personu ar invaliditati tiestbam. Tas nozimé, ka ar1 Latvijai jaievéro to
prasibas: pieméram, janodrosina bérna vajadzibam atbilstoSa apmaciba,
jaizslédz jebkura veida diskriminacija, tostarp veselibas traucéjumu dél.




“Nav nozimes - esi invalids vai
vesels!" Everesta uzkapj akls virietis

° KlausTties audi
0

46 gadus vecais kinietis DZans Hongs no Nepalas kluvis par pirmo aklo cilvéku
Azija un treSo pasaulé, kurs uzkapis Everesta, zino Reuters.

Everesta uzkapj cilveks ar redzes
traucejumiem

Redzes traucéjumi — nav skérslis Everestam

Akls

Neredzigs
Vajredzigs
Cilveéks ar redzes
traucejumiem

Kuorls

Nedzirdigs
Vajdzirdigs
Cilveks ar dzirdes
traucejumiem

Korhmems
Vajdzirdigs



Gariga veseliba, intelektualas attistibas traucejumi

Tvaika iela ir arstniecibas iestade, nevis
lamuvards

Daunis, sizofrénikis, psihs, trakais, idiots,
UDS utt. —tas ir diagnozes, nevis lamuvardi
Depresija — diagnoze, nevis nomaktiba,
skumjas

Psihiski/garigi slims cilvéks — persona ar
intelektualas attistibas traucéjumiem

Ka cinities ar
depresivam domam

pandémijas laika?

Vai man vienai liekas, ka Sada ilustracija ar
piebildi par Wolt ir splaviens seja tiem, kas
cinas ar garigas veselibas probléemam?
Man no bezmaksas pieejama teksta nav
skaidra bildes saistiba ar rakstu.

Ja kadam ir maksas pieeja pie Klik,
padalieties, par ko tur ir?!




Ka jutas berni, kuriem masa vai bralis
ir autists

Agrtists

Cilveks ar autiska spektra
traucejumiem

Dislektiki

4

Cilveks ar disleksiju

\Vasinial
Véza pacients

Slimnicl
Pacients

Slimo
Ir piedzivojis ...
Persona, kam ir



Dzimums, seksualitate
@

Tad, kad
sapratisiet kadél
Cetrstura kasté ieliktu
apalu picu griez
trijsturos, tad jus
izpratisiet sievietes:)

successfoundation
Miami, Florida

‘ﬂ} SpencerSilva &
&'
N =

A good woman is an
iInvestment.
An immature girl is a bill.

jauns.lv

Aizvadita gada 1. decembri tika prezentéta
filologijas zinatnu doktores un bijusa arlietu
ministra Jana Jurkana milotas sievietes
Lindas Apses gramata "De Profundis

Me D#ins" nar Anfrmauie M2

Ritinu. Saja autobiografija gluzi ka
gréksudzé slavenais virtuves virtuozs
pilniba "izlicis uz paplates" savas dzives
visilgak noslépuma turétas patiesibas - gan
par savulaik skaudro cinu ar alkohola
atkaribu, gan par netradicionalo seksualo
orientaciju.




-Anna Bérzina,

Arsts dermatologs

Gandriz visam profesijam ir
nosaukumi gan viriesu, gan
sieviesu dzimte.

Dzimte jalieto atbilstoSi personas
dzimumam.

ATKLATAIS KONKURSS UZ VALDES LOCEKLA AMATU
KOMERCDARBIBAS JOMA

I BANKU AUGSTSKOLAS
PADOMES LOCEKLA

m satiksmes" p '- locekla amatu!

Piesakies uz "Rigas cirka"
valdes locekla amatu!

leklaujoSs pazinojums par vakanci ietver visus dzimum



Kapéec TV ekranos

no ritiem vairs nebus
redzama LTV "laika
zinu meitene” Ramona
Salmina?

t CV-Online Latvia

@cvlv

CViv

Marketinga meitenes atkal devusas smelties jaunas
zinasanas un iedvesmu turpmakajiem darbi...
ift.tt/2dHORoc

Translate Tweet

meitenei (= manai asistentei)!




Dzimumneitralitate profesiju nosaukumos

Andris Taurins @ AndrisTa
™ Janis Bernats @anisBemats - Aug 29, 2017 Replying 1

we @JanisBernats and @dr_furmar
Ja profesiju nosaukumi lietojami atbilstosi personas dzimumam, ka dévét Tie2am vienigais iznémums? Ka ir vecmate viriesu dzimté? Un aukle?
viriets, kurs strada ‘'medicinas masas' profesija? P

L4 T

Valodas centrs @ vve - Aug 20 2017

Valodas centrs @ we - Aug 29. 201 - Vecmates viriesu dzimté nav, jo tadi tipi vél nav redzéti; aukle — auklis

Masa ir (vienigais) iznémums. Ari viriesu dzimté sakam: ving ir masa,

Lauma

0 £

Vai $aja qacuuma ir iespéjams izlidzeties ar vardu “akusieris"?
Latviesu valodas attistibas kopa = VAN valoda - Aug -

1
Ka #locisim vir. dz. (1) amata nosaukumu «medicinas masa»7 =0at

«Masame.., tapat ka «pazinams? )

6 Davids Zalans ¢

-
& Valodas centrs © v . 15 and 2 ¢

nlving t nisBernats and @dr furmanis Ko nozime tadmpn Jjums ka valsts iestadei?
Masa ir (vienigais) iznémums, Arf viriesu dzimte sakam: vins ir masa.

.-
|

Runasvirs, karavirs, valstsvirs
Mers




Dzimumneitrala izteiksme

LatvieSu valoda virieSu dzimte ir vispariga un visaptverosa.

Atsaucoties uz visu dzimumu cilvekiem, virieSu dzimtes vietniekvarda "vins" vieta attiecigos
gadijumos butu vélams izmantot dzimumneitralaku pieeju.

Ja iespéjams, parveidojiet lietvardu daudzskaitla forma, kam attiecigi seko vietniekvards "vins"
daudzskaitli, proti, "vini", kas vél lielaka méra norada uz jauktu grupu, vai attieksmes vietniekvards:
Darbinieki var pieteikties tikai tad, ja vini...

lerédni, kas strada nepilnu darba laiku...

Runajot par personu, kuras dzimums nav zinams, "vins" vai "vina" vieta izmantojiet
dzimumneitralaku vardu "persona". Lietojot lietvardu "persona", uz to norada ar noradamo
vietniekvardu "ta":

Pieteikties var jebkura persona, ja ta sasniegusi 18 gadu vecumu.

Izlaidiet vietniekvardu:

lerédna tiesibas uz atvalinajumu ir atkarigas no (...) vecuma.

Atcerieties, ka piederibas attieksmi ar darbibas veicéju izsaka vietniekvards "savs", nevis "vina" vai
"vinas", un ari1 tas biezi nav vajadzigs:

Kandidatam jaiesniedz (savs) CV.



Dzimumneitrala izteiksme

Ja teikuma gramatiska konstrukcija to pielauj, dodiet prieksroku vietniekvardam "kas", nevis "kurs"
vai "kura":

PrieksSroka tiks dota kandidatam, kas...

Parveidojiet saliktas darbibas varda formas ta, lai netiktu izteikta dzimte:

Jas uzaicinds... (Nevis: Jis tiksiet uzaicindts/uzaicindta).

Ja tulkoSanas vai citam vajadzibam jalieto "vins vai vina"*, dodiet prieksroku Sim formuléjumam,
nevis "vins/vina" vai "vins(-a)":

(...) ieredni automatiski pensioné ta ménesa pédéja diend, kura vins vai vina sasniedz 66 gadu
vecumu.

Jaizvairas no risinajumiem, kas samazina teksta lasamibu, pieméram,

vins/vina ir pienémis/pienémusi lémumu.

*Kopuma Sada pieeja it seviski garakd dokumenta var bat apgratinoSa, ka art ta neietver cilvékus, kas
neietilpst binaraja dzimumidentitate. Tomér attieciga gadijuma ta parada nodomu saglabat
dzimumneitralitati.
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O

Nebinara dzimte latviesu valoda

Nebinari cilveki vienmer ir bijusi, mainas sabiedriba
lerobezojosi latviesu valodas gramatikas aspekti
Anglu (they) un zviedru un norvegu valodas (hen)

piemers
Karla Vérdina ierosinajumi:

® "-s" ka neitrala galotne;

® darinat vardus ar galotni "-0";

® "ventinu" izloksnes "vis" "(seriala tulkojuma)
LGBT kopiena — "they", "vans" (joprojam notiek
diskusijas)

Rosinat valodniekus domat un runat par to

A friendly reminder that
you don’t need to fully
understand the nuances
of gender identity to know

that each individual person
knows who they are better
than you ever will.



leklaujosas anketas

lzvertejiet, vai jautajums par

11. Kads ir jisu dzimums?

dzimumu, seksualitati, dzimti Dizansivirets

pilnveidos aptauju enemenes S
. . . L _ . _ f__.II'Je.blnara rldzm'lts twsgphremﬂs termins personam, kuru dzimumidentitdte neatbilst ne

lzvairieties no binaritates ka izvéles Ve s Mo et

[CCits (jis varat norédit, ja vélaties)

variantiem, feklaut "nevelos S ——
atblldét” [] Nevélos atbildet

12. Vai jisu dzimuma identitite ir tida pati, ki jisu dzimums, kas registréts

Nerakstiet "virietis" ka pirmo piedzimstot?
. [1Ja
variantu .

[INevéios atbildat




Please fill in the Registration form below to registrate participation in

IMPORTANT!
1. Separate forms required from co-speaker!
2. The name of the institution’ organization/ affiliation should be provided in English.
3. Please give full names of authors of the report!
4 If the presentation is in a language other than English_ slides should be provided in English!

5. By submitting this application, I consent to the processing of my personal data for the purpose of organizing the conference.

REGISTRATION

Name (s)*: Surname*:

Affiliation (Organization)*:
Please provide the name of the institution in English
I wish to give™:

an oral presentation

a poster presentation

Tam
presenting author
a co-author

listener

Language of the presentation (If the presentation 1s in a language other than English, slides should be provided in English) -

English German Russian Latvian

Title:




Seksualitate

"Homoseksualas

personas"” vai "geji", nevis "homoseksualisti".
"Lesbietes, gejus, biseksualas personas, transpersonas
un starpdzimuma cilvekus" biezi deve par LGBTI.
Nelietojiet apziméjumu "transseksualis", bet gan
"transpersona”

viendzimuma lauliba = lauliba



Vecums

Neskatoties uz vecumu/gadiem
Vins/vina ir par jaunu/vecu, lai...
Vecumam (ne)atbilstosa apgéerba
veco lauzu nams = socialas
aprupes centrs

vina(-S) izskatas labi savam
vecumam

Vecie cilveki / vecie laudis = cilvéeki
virs 65 gadu vecuma, vecaki cilveki,

uw- g
5
N S

¢

NN
“\‘\\\\\\:}\S‘;““};”. :

NN

Neskatoties uz vecumu Zvaigznu karu
septitajai dala varetu paradities
septindesmito gadu aktieri seniori*




Rase, tautiba

Ar1 Erglim ir €iganu asinis!

Vardi "negeris", "krievs", "aziats" ir

tikpat neitrali ka "latvietis", secinajusi

valodnieki =~

° Klaustties audio formata ©

30. janvarr 13:01 LETA

Latvisko terminu stilistiska neitralitate javerté no latvieSu pasaules uztveres
un Latvijas véstures, nevis citu kultiru pieredzes pozicijam, tapec tadi vardi
ka, pieméram, "négeris", "krievs", "aziats" uzskatami par tikpat neitraliem ka,
pieméram, "latvietis" un "rdzinieks", secinajusi valodnieki.

Negeris — tumsadains
€igans — roms

Zids — ebrejs

(Ja tas vispar ir janorada)

Telavivas Universitate: vards 'Zids'
dzirdams arvien biezak, atgriezas
klasiskais antisemitisms

Pasaulé vérojama tradicionala antisemitisma atgrieSanas, un vards "Zids"
arvien biezak tiek izmantots ka apvainojums, secinats Telavivas Universitates
Kantora centra tresdien publiskotaja pétijuma.

|zvairieties no visparéjiem pienémumiem par
dazadam tautibam un kultGram (pieméram,
"romantiskie francuzi", "stradigie vaciesi", "Iénie
igauni").

Ja nepiecieSams atsaukties uz personas
etnisko izcelsmi vai tautibu, dariet to péc
iesp€jas konkréti. Pieméram, varda "aziati", kas
aptver plasu cilvéku loku, ja iesp&jams, vieta
lietojiet konkrétaku — pieméram, "indiesi",

"pakistani”, "japani" vai "Kiniesi" utt.



Etnonimu maina nav ipass
process, seviski jau musdienu
pasaulé. Spéja pienemt jaunos
etnonimus nebut neliecina par
paklausanos kadam mistiskam
,politkorektuma” prasibam vai
,klanisanos svestautiesu prieksa”, ta ;é
ir attistitas, tolerantas pilsoniskas

sabiedribas pazime.”
(Kaspars Zellis)




Kur ir robeza?

O Parspiléts lietojums
O Eifemismi nevieta

O Parkapj valodas normas, tradicijas
WEHIEEEREINER N CHIE)

O Isakais variants (valodas ekonomija)
vienmer uzvar

O Otra cilveka vai sabiedribas grupu
aizvainosana

s All Snowmen Will now be referred to =
as "Snowpersons” all reindeer as “air
freight specialists, and all elves as
\ ‘_zSanta’s size-challenged assistants”

. lt

The Year Santa Hired a (onsultant



Ka padarit valodu ieklaujosaku

leklausieties mérkgrupas/kopienas teiktaja — kurus vardu iesaka izmantot
Nevispariniet, neveiciniet stereotipus

Ja personas dzimumu zini, izmantojiet attiecigas dzimtes galotnes, pieméram, "arste Vineta

Alksne", "valdes locekle Aija Zarina", "notare leva Kaulina"
Noskaidrojiet, ka persona sevi identifice

lzvairieties no stereotipiskam frazem, metaforam un jokiem. Ar humoru, ko izmanto, lai
trivializetu dzimumu jautajumus, biezi tiek nostiprinati dzimumu stereotipi, un tas var ietvert
seksismu (pieméram, joki par blondiném).

Uzziniet par dazadu tautibu un religiju svetkiem

Runajot par attiecibam, apziméjums "dzivesbiedrs" vai "partneris" un attiecigi "dzivesbiedre'
vai "partnere" ir vairak ieklaujosSi un atspogulo visdazadakas attiecibas, kas pastav sabiedriba
(pieméram, neprecéjusies vai viendzimuma pari, registrétas partnerattiecibas).

NodroSiniet informacijas pieklistamibu



Runa par un ar citiem ta,
ka Tu veletos, lai runa par
Tevi.

Cienas valoda nevar but
par daudz, tapat ka
tolerances, pieklajibas un
iejutibas vispar.




Aug 2020 - 1 hr 9 min

°@...

Episode Description

Kas ir ieklaujoSa valoda un kapéc ta ir svariga? Sarunas vieSna Madara Mazjane teic, ka
“kladities ir cilvécigi un tikpat cilvécigi ir atvainoties — ari tas ir milzigs spéks un viens no
soliem uz iecietigas, cienpilnas un ieklaujosas sabiedribas veidosanu™ Raidijuma ekspertes
Agnese Lace un Madara Mazjane dalas pieredzé un pard

( Sesaliepisades: )



SERIJAS | SEZONA 1

Sérija 5
Ko neteikt
SO1EOS5 | 6 min

TV3 zinas veido jaunu raidijumu Ko Neteiki

Sérija 4
Ko neteikt
SO1E04 | 6 min

TV3 zinas veido jaunu raidijumu Ko Netel

ATSKANOT

Sérija
Ko neteikt
SO1EO3 | 6 min

TV3 zinas veido jaunu raidijumu Ko Neteil

Sérija 2
Ko neteikt
SO1EO02 | 6 min

TV3 zinas veido jaunu raidijumu Ko Neteik

Sérija 1
Ko neteikt
SO1EO1 | 6 min

TV3 zinas veido jaunu raidijumu Ko Neteik



https://play.tv3.lv/series/ko-neteikt,serial-3306470

Jautajumi?

+371 29338785
aiga@pieturzimes.lv
@pieturzimes

ﬁ'l Aiga Veckalne




