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KAS IR VERTIBAS?

Pieredze izveidojies prieksstats, zinasanu kopums par priekSmetu un paradibu
pozitivajam vai negativajam ipasibam, kas saistitas ar vajadzibas, noderiguma
izpratni. (tezaurs.lv)

Vertibas uztur pasaules kartibu un sniedz mums

orientierus, palidz pienemt lemumus un rikoties.
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KAS IR VERTIBAS?

Cilveki ar savu ricibu un attieksmi uztur, attista un nostiprina vertibas, tapat
vertibas ir pamats valsts un tadu valstu apvienibu ka Eiropas Savieniba

- am o

pastavesanali.

Eiropas Savieniba vispirms ir vertibu kopums, kas lauj mums, eiropiesiem,
sadzivot, neraugoties uz valodu, kultGru, religiju un tradiciju atskiribam.

Kopigas vertibas ir svarigas, lal

sabiedriba butu vienota un
varetu pastavet.
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EIROPAS SAVIENIBAS PAMATA

IR KOPIGAS VERTIBAS

Ka noteikts Eiropas Savienibas pamattiesibu harta:

® Eiropas tautas, veidojot arvien ciesaku savstarpeéeju sadarbibu, ir nolemusas
velidot mierpilnu nakotni, kuras pamata ir kopejas vertibas.

® Apzinoties savu garigo un tikumisko mantojumu, Savieniba balstas uz
nedalamam, universalam vertibam - cilveka cienu, brivibu, vienlidzibu un
solidaritati; tas pamata ir demokratijas un tiesiskuma principi. Vislielako
uzmanibu Savieniba pievers individam, iedibinot Savienibas pilsonibu un
izveidojot brivibas, drosibas un tiesiskuma telpu.
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® Eiropas Savienibas pamattiesibu harta latviski


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LV

EIROPAS SAVIENIBAS PAMATA

IR KOPIGAS VERTIBAS

Ka noteikts Lisabonas liguma 2. panta:

“Savieniba ir dibinata, pamatojoties uz vertibam, kas respekte cilveka cienu,
brivibu, demokratiju, vienlidzibu, tiesiskumu un cilvektiesibas, tostarp
minoritasu tiesibas. Sis vértibas dalibvalstim ir kopigas sabiedriba, kur valda
pluralisms, tolerance, taisnigums, solidaritate un kur nav diskriminacijas,
ka ari valda sieviesu un viriesu lidztiesiba.”

Lisabonas ligums latviski

o
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12016ME/TXT&from=LV

EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBAS -

CIENA UN CILVEKTIESIBAS

Ka noteikts Lisabonas liguma 2. panta:

® Cilveka ciena kops dzimsanas ir neathemama, garigi tikumiska beznosacijuma
vertiba, kas nostiprinata tiesibas gan ka konstitucionala vertiba, gan ka
visparejs tiesibu princips, gan ka pamattiesiba.

® No cilveka cienas izriet virkne cilvektiesibu: visi cilveki Ir lidztiesigi, un ikvienam
piemit tadas pamattiesibas, kuras neviens nedrikst atnemt. Tas ir: tiesibas uz
pasnoteiksanos, tiesibas uz dzivibu, tiesibas uz apzinas brivibu, tiesibas
uz privato dzivi. So tiesibu 1stenosanu nedrikst ietekmeéet personas
dzimums, vecums, religiska parlieciba, tautiba, seksuala orientacija,
. _ : cre ) s . EIROPAS
pilsoniba, pasaules uzskats vai politiskie uzskati. SIENA

(https://enciklopedija.lv/skirklis/130608) 9. maijs


https://enciklopedija.lv/skirklis/130608%22

VAl MES CIENAM VIENS OTRU?

(2021/2022, piedalas 2450 skoléni) rezultatus:

VAIPEDEJO 12 MENESU LAIKA ESISASKARUSIES/IES
VAIREDEJUSI/IS MOBINGA SITUACIIU?

46% JA

54% NE
VISI SKOLENI
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https://drive.google.com/file/d/1oEEHuJw4up-d5KtgeBA-2nvB0w_1nW3j/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1oEEHuJw4up-d5KtgeBA-2nvB0w_1nW3j/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1oEEHuJw4up-d5KtgeBA-2nvB0w_1nW3j/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1oEEHuJw4up-d5KtgeBA-2nvB0w_1nW3j/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1oEEHuJw4up-d5KtgeBA-2nvB0w_1nW3j/view?usp=drivesdk

KA PEDEJO 12 MENESU LAIKA ESI
SASKARUSIES/IES AR MOBINGU?

38% ES REDZEJU, KA CITAM/AI DARA

15% MAN DAR[M:N2N:1

ESMU DARIJUSI/IS PARI CITIEM

54% NEESMU SASKARUSIES/IES AR MOBINGU
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KADU MOBINGA VEIDU TU REDZEJI?

78% EMOCIONALU

42% FIZISKU

44% IGNORESANU UN IZSTUMSANU

34% DIGITALU

38% SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI E E “<  EIROPAS
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS DIENA



KO TUDARII?

44%, ES NEKO NEDARIJU, LAl MAINITU NOTIEKOSO

44% ES PALIDZEJU CIETUSAJAM
21% ES PATEICU PIEAUGUSISINY

Il% ES PIEVIENOJOS PARIDARITAJAM

38% SKOLENU ATBILDES, KURI REDZEJA, KA CITAM/AI DARA PARI E E " EIROPAS
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS DIENA



KAS TEVDARDA PARI?

65% KLASES BIEDRI

34% SKOLENI NO CITAM Sii{(e]W\Y

ey e IS (oINS N[ [e MANAS SKOLAS

/el | PIEAUGUSIE
/3 VVECAK]

SKOLOTAJI

15% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI E E ~“* EIROPAS
SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS DIENA



KADEL TEV DARIJA PARI?

31% JO MAN IR CITAS INTERESES NEKA PAREJIEM

27% MANA RAKSTURA DEL

23% JO ES KOMUNICEJU CITADAK NEKAR=IN{=8]|=

22% ES NEZINU

EPAVT N SSSISUALAS ORIENTACIJAS DEL

SR\ B3l ABAKAS ATZIMES

RO YAI GIMENEI IR MAZAKS MATERIALAIS NODROSINAJUMS

Y RIONY AN IR SLIKTAKAS ATZIMES
SAYVWIAS DZIMTES IDENTITATES DEL

15% SKOLENU ATBILDES, KURIEM DARIJA PARI E E e

SKOLENI VAREJA IZVELETIES VAIRAKUS ATBILZU VARIANTUS
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https://drive.google.com/file/d/1oEEHuJw4up-d5KtgeBA-2nvB0w_1nW3j/view

EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

BRIVIBA

I L) a8 | el i, R . : 1 0 = = 7
g o Sikens Elropas Savieniba piedava saviem

g *H 88 pilsoniem brivibas, drosibas un

o ua.e o/g tiesiskuma telpu bezieksejam robezam.

i hig X, ) ® Varda briviba - tiesibas brivi paust savu
viedokli un idejas.

il

® Pulcéesanas briviba - katram cilvekam ir
tiesibas uz miermiligu pulcésanas un

| LS A biedrosanas brivibu bez bailem

no sankcijam un/vai soda. EIROPAS
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EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

BRIVIBA

® Biedrosanas briviba - ikvienai personai ir tiesibas veidot nevalstiskas
organizacijas savu interesu aizstavibai vai klut par to biedru.

® Briviba lidzdarboties valsts un sabiedribas dzive - iedzivotajiem ir iespéeja
paust savu viedokli, iesaistities lemumu pienemsana. Sabiedribas
lidzdaliba paaugstina lemumu kvalitati un ievero sabiedribas vajadzibas
un intereses.
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EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

DEMOKRATIJA

Eiropas Savienibas darbibas
e e B e B B R, pamata ir parstavibas

R— demokratija. Ja esi Eiropas
Savienibas pilsonis, no ta izriet ari
politiskas tiesibas. Piemeéeram,
visiem pilngadigajiem ES
pilsoniem ir tiesibas kandidet un
balsot Eiropas Parlamenta

Cilvéki izvélas savus liderus brivas vélésanas I Vé I ééa n é S -

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EIROPAS

Avots: EVS dati. 2021. Sverti dati. DIENA
Eiropas Veértibu pétijums (2021), Eiropas Socialais pétijums (2019) i I |I 9. maijs

22.attels. Svarigas demokratyjas 1ezimes (1-10)

Religickie lideri snied? likumu galé o interpretaciju | INNEIEININININGEE

Kad valdiba ir nekompetenta, varu parnem armija

Cilvéki paklaujas saviem valsts vaditajiem

Valsts padara cilvéku ienakumus vienlidiigus

Valdibas apliek ar nodokliem bagatos un subsidé nabadzigos

Pilsonu Liesibas aizsarga cilvekus no valsls apspiesanas



https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf

EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

SOLIDARITATE

Solidaritate izpauzas ka palidziba, atbalsts,
kopibas sajuta ar cilvekiem un valstim, kas
nonakusas grutibas. Eiropas Savienibas
solidaritate ir gan palidzibas sniegsana Eiropas
Savienibas valstim savstarpeéji, kad tas

nepieciesams, gan atbalsts citam valstim arpus
Eiropas Savienibas.

® Starptautiska cilveces solidaritates diena tiek
atzimeta 20. decembrl.
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EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

SOLIDARITATE

Eiropas Savienibas pamata ideja ir miers un
sadarbiba. Tadel Eiropas Savieniba atbalsta
Ukrainu un kopa ar starptautiskajiem
partheriem sniedz palidzibu Ukrainai un tas
ledzivotajiem.

FOTO: LETA EI ROPAS
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EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

SOLIDARITATE

ES sniedz gan papildu politisku, gan
finansialu un humano palidzibu. Eiropas
Savieniba uz Krievijas agresiju ir reagéjusi
atri un izlemigi, pienemot sankcijas, kas
rada smagas sekas Krievijas ekonomikai,
butiski ierobezo iespejas attistities dazadas
jomas.
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Informacija par ES atbalstu Ukrainai

FOTO: Eiropas Komisijas priekssédétaja Urzula fon der Leiena un 15 komisari ar Ukrainas valdibu

(02.02.2023., Kijiva, Ukraina) E I Ro PAS
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EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

TIESISKUMS

Eiropas Savienibas (ES) pamata ir tiesiskums. Viss,
i ko ES dara, pamatojas uz tas ligumiem, par kuriem

brivpratigi un demokratiski ir vienojusas ES valstis.
AW
\ = Tiesiskumu un likumibu nodroSina neatkariga tiesu
— vara. ES valstis galigo jurisdikciju ir pieskirusas
‘\—/’ Eiropas Savienitbas Tiesal, un tas spriedumi ir

jalevero visiem.

<

EIROPAS

DIENA
9. maijs



EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -
TIESISKUMS

“lIkvienal personali, kuras tiesibas un brivibas, kas garantetas Savienibas

tiesibas, tikusas parkaptas, ir tiesibas uz efektivu tiesibu aizsardzibu,
ieverojot nosacijumus, kuri paredzeti saja panta. Ikvienai personai ir tiesibas
uz taisnigu, atklatu un laikus veiktu lietas izskatisanu neatkariga un
objektiva, tiesibu aktos noteikta tiesa. Ikvienai personai ir iespejas sanemt
konsultaciju, aizstavibu un parstavibu. lkvienu apsudzeto uzskata par
nevainigu, kamer vaina nav pieradita saskana ar likumu. lkvienam
apsudzetajam tiek garantetas tiesibas uz aizstavibu.”

® Eiropas Savienibas pamattiesibu harta latviski EIROPAS
DIENA


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LV
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LV

EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

TOLERANCE

Tolerance ir speja pienemt to, ka pastav citadais.
lecietiba nav iedzimta ipasiba vai dabiska reakcija uz
notiekoso, tacu pasaule ir uzbuveta ta, ka visas
butnes ir dazadas.

"Ja visi butu vienadi, evolucija nenotiktu un dziviba,
visticamak, apstatos. Lidz ar to ir vajadziga kaut kada
limena tolerance pret citado, jo tas ir vienigais, ka
vispar kaut kas var notikt un pastavet.”

(K.Sedlenieks) EIROPAS
DIENA

® Starptautiska tolerances diena tiek atzimeta 16. novembri. 9. maijs




EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

TOLERANCE

16. attels. Sociala distance dazadas tautibu grupas (%)
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https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/www.lu.lv/Projekti/FLPP_2020.gads/Projekta_rezultati_latviski.pdf

EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

DZIMUMU LIDZTIESIBA

Lidztiesiba nozime to, ka visiem pilsoniem likuma
prieksa ir vienadas tiesibas.

Dzimumu lidztiesibas princips ir iestradats visas
Eiropas Savienibas politikas jomas un ir Eiropas
Integracijas pamata. To piemero visas jomas.

Princips, ka par vienadu darbu jasanem vienads
atalgojums, jau 1957/. gada tika ieklauts Romas liguma.
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EIROPAS SAVIENIBAS VERTIBA -

DZIMUMU LIDZTIESIBA

Ka liecina Eiropas Dzimumu lidztiesibas instittuta dati (2023) - Eiropas Dzimumu lidztiesibas indeksa
Latvija ar 61.5 punktiem (100 nozimé pilnigu hdztiesibu, bet 1 - nelidztiesibu) ierindojas 19. vieta
starp Eiropas Savienibas dalibvalstim. Dzimumu lidztiesibas indeksa videjais raditajs Eiropas
Savieniba ir 70.2 punkti. Tas nozime, ka Latvija saja joma tomer ir zem ES videgja IImena.

Dzimumu lidztiesibas indekss Latvija un ES valstis 2023. gada
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https://stat.gov.lv/lv/statistikas-temas/labklajibas-un-vienlidzibas-raditaji/dzimumlidztiesiba/preses-relizes/21274

Kadas ir tavas vertibas?

Ka tas ietekme tavus uzskatus un ricibu?

CILVEKA
CIENA

CILVEK-

TIESIBAS TIESISKUMS LIDZTIESIBA
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