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Rokasspiediens Eiropai!

“Rokasspiediens Eiropai” ir Eiropas dienas akcija, kura skoléni, skolotaji, administracijas
darbinieki, viesi, vecaki paspiez viens otram roku, apliecinot savstarpéjo cienu, sadarbibu,
vienlidzibu, simbolizéjot ari solidaritati starp Eiropas valstim un pilsoniem.

Akcijas norise

1.

Pirms Eiropas dienas aicinam skolénus informét par akciju, mudinot padomat par Tpasu
rokasspiedienu (kustibu virkni), kas simbolizé vienotibu un sadarbibu. lerosmei var

[Ogt skolénus demonstrét eso$os sasveicinasanas veidus, pieméram, Dod pieci! u.c.
lesakam stunda izmantot darba lapu “Vienoti dazadiba”, lai mudinatu skolénus domat par
rokasspiediena nozimi.

Skoléni individuali vai grupas izdoma savu rokasspiedienu (kustibu virkni), apgUst to un
izveido Tsu rokasspiediena prezentaciju.

Eiropas diena notiek rokasspiedienu prezentacijas, demonstréjot un mudinot klasesbiedrus
apgUt izdomatos rokasspiedienus. Katra klasé notiek balsojums par interesantako Eiropas
dienas rokasspiedienu, izvirzot vienu vai divus rokasspiedienus finalam.

Izvélétie rokasspiedieni tiek apgUti un filméti, video izvietojot socialajos medijos ar temturi
#RokasspiediensEiropai.

Zirijas komisija lidz 15. maijam izvélésies 10 interesantakos rokasspiedienus, kuru autori
sanems balvas.

Eiropas|

* ¥k
* Tk
* *

EUROPE
DIRECT

ES maja
Izglitibas
resursu centrs

*, o x
o K

Eiropas

esmaja.lv Komisija



Eiropas diena
2026

[ ] [ & == - -
Vienoti dazadiba
Apskati attélus un uzraksti, kas, tavuprat, notiek Saja situacija!
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lemacies zimét rokasspiedienu! Kurs, tavuprat, ir pasaulé nozimigakais
rokasspiediens? Kapéc? Doma, zZimg, raksti, pamato!
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