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"Uzmanies, saspiedisi!” iesaucas Elina.

Tomass apstajas un atrauj acis no viedtalruna ekrana.
"Kas ir? Kas noticis?"”

"Gandriz samini nabaga gliemeziti! Skaties, kur ej!”

Labi, ka Elina pamanija siko radibu, citadi ta bltu saspiesta
ka pankuka.

Tapéc jau vinu sauc par Lielacaino Elinu. Ne tikai lielo, zilo acu dél,
bet ari tadél, ka Elina vérigi pamana visu sev apkart.

Vinai ir kériens saredzét lietas, ko citi neievéro.
Elinai ir desmit gadi. Vina dzivo kada Latvijas mazpilséta.
Sorit vina dodas uz skolu kopé ar vecdako brali Tomasu.

Pa celam vins visu laiku skatas viedtalruni, bet Elina censas pievérst
puisa uzmanibu citdm lietam.

“Hei, tikko atradu cetrlapu abolinu!”
"Paskaties — tas makonis izskatdas ka zilonis!”
"Vai pamaniji to suni? Tiesam lidzigs saimniekam!”

Tomass ir neapmierinats: “Masa, liec mani miera, vai neredzi,
ka esmu aiznemts?”

Elina parausta plecus. Kapéc lielie brali vienmér ir tadi ignas?
lerodoties skold, Elina pievienojas draudzeném.
“"Cau, meitenes! Ka iet? Anna, vai esi apgriezusi matus?”

“Nu ja, Lielacaina Elina visu pamana!”
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Klasé iendk skolotdja.
“Bérni, mums pievienojusies jauna skolniece. Vinu sauc Sofija. Latviesu
valoda nav vinas dzimta valoda. Ceru, ka uznemsiet ipasi sirsnigi.”
"Sofija, apsédies blakus Evai!”

Kautriga Sofija klusedama apsézas.

Vina ir bala un izskatds pargurusi.

Visu dienu vina nebilst ne varda.

Redzams, ka reizém vinai stundds ir grati koncentréties un sekot
[T[dzi macibam.

Kad stundas beigas noskan zvans, vina salecas krésla,

jo ir gandriz iesnaudusies.

Vina panem savas mantas un steidzigi atstdj klasi.

Elina redz, ka Sofija skrien pie mammas, kura gaida ara pie vartiem.
Vina apskauj mammu, bet mamma glasta Sofijai matus,

it k& mierinddama.

“Man gan badtu kauns Sita uzvesties un skriet pie mammas,

kad visi redz!"” ierundjas viens no klasesbiedriem.

Elina neatbild. Vina prato, ka drosi vien rikotos lidzigi, ja vinai batu
pirmad diena jauna skold, kurd neviens nav pazistams.







Dazas pirmds dienas bérni ar interesi véro Sofiju, bet, ta ka vina gandriz
nerund un starpbrizos stav gaitena stari, interese par vinu pazad. Bérni
pievérsas Sofijai vienigi, lai pakikinatu, kad vinai macibu stundas laika
gadds aizmigt.

"Skaties, Lielacainéa Elina, ta Sofija ir tavs pretstats! Tev vienmér acis ir
vala, bet vinai vienmér acis ciet! Sauksim $o par Sikacaino Sofiju!”

Elina parausta plecus.
Vina zina, ka cilvékus nevajag vértét péc izskata un biezi gadas, ka,
aprundjoties ar kadu un pievérsot Sim cilvékam uzmanibu, més labak
saprotam, kapéc vins rikojas tiesi ta.

Vina gribétu ar Sofiju iedraudzéties, bet vinai ir sajdta, ka vél mazliet
japagaida, kameér Sofija iejatas jaunaja skola.

Elina uzzina, ka Sofija ir no Ukrainas, kur notiek kars.

Vina to ir redzéjusi televizijas zinds.

Skiet neiedomajami, ka dazu simtu kilometru attdluma bumbas krit
uz pilsétinam, kas ir tik lldzigas mUséjai. Meitene saprot, ka vina varéja
piedzimt tur... un ka dzive médz bat netaisna.










Elina ir loti prieciga. Sodien pilséta notiek gadatirgus, kas vinai ta patik.
"Tét, vai Sodien iesim uz tirgu? Ladzu, ladzu!!! Tu apsoliji!”

“Paprasi mammai, es esmu aiznemts! Diez kur ir manas masinas
atslégas? Vienmér tas pazaudéju, kad jasteidzas!”

Elina smaidot atbild: “Es tas kaut kur redzéju. Ja pateiksu, kur ir, vai
iesim Sovakar uz gadatirgu?”

"Elina, man tavam spélitém nav laika. Es kavéju! Kur atslégas?”

“Pienemsu So atbildi ka ja gadatirgum... Tas ir tavd mugursoma. Vakar
redzéju, ka tu ieliki atslégas soma, kad atbrauci majas no darba.”

"Ak, ja, pareizi! Es tas tur ieliku, lai neaizmirstu! PALDIES! Lidz vélakam!
Es eju!”
‘Ua, tét, tiksimies vélak... un iesim kopa uz tirgu!”

Elina ne tikai loti daudz ko ievéro, bet art lieliski prot parliecinat citus.



Izskatas, ka Sodien uz tirgu ir devusies visi pilsétinas iedzivotaji.
Cilvéks pie cilveka — nav, kur adatai nokrist.

Elina atver acis plasak neka parasti, lai vél labdk izjustu tirgus gaisotni:
atrakciju spozas gaisminas, saldumu kiosku spilgtas krasas, smejosus
mazulus uz karusela un spiedzosu pusaudzi lielajas atrakcijas...

Vina ar roku rada uz daziem attéliem pie spoku istabas sienas.
"Mammu, paskaties uz Sito raganu! Izskatas ka Olgas tante!”
"Mja, nav jau jauki ta teikt, bet bas vien japiekrit, zinama lidziba ir,”
mamma atbild. Tomass blakus gandriz aizrijas ar cukurvati.

"Ei, skaties, re, kur Sofija ar savu mammu!”

Elina doma@, ka $1ir laba iespéja iepazit klasesbiedreni tuvak, jo te ir
daudz interesantdk nekd skola.

"Nac! lepazistinasu. Vina ir jaunind masu klasé. Vina ir no Ukrainas.”
Elinas vecaki saskatas.

‘Ja, iesim apsveicindties,” atbild mamma. “Drosi vien viniem Saja pilséta
nav daudz pazinu.”






Sakuma, ieraugot Elinu un vinas gimeni, Sofija ir parsteigta, bet péc
tam meitene sak kautrigi smaidit.

No visiem klasesbiedriem tieSi Elina vinai patik visvairak, lai gan abas
neko daudz nav rundgjusas. Vina ir vienigd, kas nesmejas, kad Sofija
klasé aizsnauzas vai nezina atbildi uz jautajumu. Turklat vinai vienigajai
ir arT iesauka.

Vecaki iepazistas ar Sofijas mammu un uzsak sarunu. Elina gan no tas
neko Tpasi nedzird, jo apkart ir |oti skals.

"Varbat ejam ést pankiakas?” saka tétis. "Es uzaicinu!”

Piedavajums visus iepriecina.

Ejot péc pankdkam, skiet, ka Sofija baidds no pdla. Vina ir ciesi
iekérusies mammas roka.

‘Uds redzésiet, pankakas Seit ir Joti garsigas. Pankdku kiosks pieder manam
labam draugam. Més dabidsim daudz vairak sokolades neka citi!”







Tétim bija taisniba, panktkas garso lieliski. Pardevéjs tas bagadtigi parlej
ar sokolades mérci.

Péksni netalu ir dzirdams spradziens.

Sofija salecas un izmet pankdku no rokam.

“Sdkas ugunosana,” skaidro Tomass.

Patiesam - debesis iemirdzas daudzkrasains saldts, kuru papildina
diezgan pamatigs troksnis.

Elina pamana, ka Sofija pieglauzas mammai un fric.

Vinas mamma saka Elinas vecakiem: “Liels paldies par pankdkam!

Tik sen nebijam édusas kaut ko tik gardu! Priecdjos iepazities. Ceru,

ka tiksimies atkal, bet tagad gan mums jadodas majas. Atvainojos.

Ir véls, un Sofija ir nogurusi.”

Vini vél nav paspéjusi atbildét, kad Sofija ar mammu Gtra soli aizsteidzas.
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Nakamaja diend Elina pamana, ka Sofija nav skola.

Vai vina ir slima?

Elina prato par vakardienu.

Par to, cik Sofija izskatijas nobijusies, kad sakas ugunosana.

Vina drebédama kérds mammai pie rokas. Vinas tik atri aizsteidzas,
kameér citi priecdjas un baudija salGtu.

Un péksni vina saprot...




Elina visu rlpigi pardoma un nolemj, ka Sofijai noteikti ir vajadzigs
vinas atbalsts un vinai meitene jdapciemo. Ka lai zina, kur Sofija dzivo?
Elina sanem drosmi un pati dodas tur, kur neviens skoléns negribétu
atrasties, — uz skolas direktores kabinetu. Direktore varétu palidzét, bet ir
arkartigi stingra un biedé&josa. Vina nekad nesmaida.

Elina dzili ievelk elpu un pieklauvé pie kabineta durvim.
“"Labdien, man nepiecieSsama informacija.”
Direktore aizdomigi paskatds.

Elina turpina: “Sofija, jauna skolniece no Ukrainas, Sodien nebija skola,
bet es gribu vinai aiznest uzdevumus, ko Sodien pildijam klasé. Man
nav vinas adreses. Vai jas, lGdzu, neiedotu?”

Parasti direktore $adu informaciju nesniedz, bet, Skiet, Elinai taisniba un
Sofiju noteikti ir vérts apmeklét. Vina iedod Elinai papira lapu ar visam
vajadzigajam zindm. Bez mazakas smaida atblazmas, protams.

“Liels paldies! Starp citu, jasu kopétaja mirgo sarkana lampina. Drosi
vien jGnomaina tintes kartridzs.”

Direktore pagriezas pret kopétdju un nomurmina “paldies”.
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Elina piendk pie lielas, pelékas majas.

Tur ir tikai viens durvju zvans, kuru vina nospiez.

Durvis atver virietis.

“Ko mekle?”

“Esmu atndkusi pie draudzenes, Sofijas. Vina te dzivo kopd ar mammu.”
"Uzvards?”

Elina iedod vinam papira gabalu, uz kura tas uzrakstits.

Virietis ieskatds saraksta pie sienas.

“Ceturtais stavs. 412. istaba.”

Elina kapj pa kdpném, jo liftu nemana.

Tuk, tuk. Durvis atveras.

"Ak, Elina, sveika! Kads parsteigums!” saka Sofijas mamma,
nedaudz apmulsusi.

“Sveiki, gribéju satikt Sofiju un uzzinat, ka vinai iet.”

“Vakar vina |oti slikti guléja. Tagad vina ir rotallaukuma aiz mdjas.
Vari pievienoties, ja vélies.”

Elina uzreiz pamana, cik istabina ir maza.

Taja ir divi matraci, galds un divi krésli. Starm atrodas skapis, ledusskapis,
mikrovilnu krasns, neliela plits un zal$ augs ka vienigais kosums istaba.

§I,<iet Sofijas mamma lasa Elinas domas, jo nosaka: ‘Ua, te ir pasauri.
leprieks dzivojam liela maja ar skaistu déarzu.”

Vina aizgriez galvu, bet Elina tik un ta pamana sievietes acis asaras.
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“Cau, Sofija! Ka iet?”

Sofija viena pati séZ vecas stpolés.

"Elina? Ko tu te dari?”

"Gribéju tevi satikt. Vakar tik atri aizsteidzies.”

‘Ua, zinu. Dazreiz esmu divaina.”

Elina iesézas citas stpolés.

"Né, tu neesi divaina. Divaini ir tas, kas ar tevi notiek.”
Sofija paskatds uz vinu.

“Man ir tik loti bail.”

“Tev vairs nav jabaidas. Seit tu esi drosiba.”

‘Ua, zinu. Tacu mans tétis palika tur. Més ar mammu vienu ritu
sakraméjam mantas divos koferos un aizbraucam. Tétis nebrauca lidzi.
Teica, ka pieskatis maju, bet vins palika, lai aizstavétu pilsétu, ja tai
gadijuma uzbruks. Noklausijos vina sarunu ar mammu.”

“Vai tu ar vinu sazinies?”

‘Ua, vins zvana katru dienu, bet, tiklidz vins noliek klausuli, atkal saku
uztraukties.”

Elina nezina, ko atbildét.
Vienigie vardi, kurus vinai izdodas dabdt pari IGpam, ir “Es saprotu”.







Sofija pastdasta Elinai, ka |oti bieZi naktis nevar gulét.

Vina baidas aizmigt, jo tad redz briesmigus murgus.

Vina dzird SausminoSas sirénu skanas, kas bridina iedzivotdjus par
gaidamo lidmasinu uzbrukumu.

Vina redz spradzienu uzplaiksnijjumus.

Vina iztélojas, ka tétis ir ievainots.

Vai pat...
Elina tagad zina, kadpéc Sofija pa dienu izskatas tik nogurusi.







Majas Elina visu laiku doma par Sofija teikto. Vina ir parak uztraukta un
tapéc ladz mammas palidzibu. Kopa vinas ieslédz datoru un ieraksta:
"Ka palidzét bérnam, kurs piedzivojis karu?”

Tiesi ta Elina uzzina — kars Ukrainad ir tikai viens no daudziem
konfliktiem, kas prasa upurus visa pasaulé, un daudzi upuri ir art
bérni. Vina ari noskaidro, ka cilvékiem, kas piedzivojusi karu, bieZi
rodas péctraumatiska stresa traucéjumi. So stresu izraisa traumatiski
notikumi, pieméram, lidmasinu bombardésana, Sausana vai atminas
par ievainotiem cilvekiem. Turklat stresu vél vairak pastiprina
pastavigds gaisa uzlidojumu sirénas, slépsands bumbu patvertnés
un sausminosas zinas, kas tiek sanemtas.

Nav brinums, ka cilveki, ipasi bérni, klGst nemierigi, izbijuSies un redz
murgus. Vini art censas izvairities no jebkuriem atgadingjumiem par
notikugo. Viniem ir pardk sapigi domat par pieredzéto.

Elina tagad saprot - lai atbalstitu kara skartu cilveku, vinam ir jaliek
justies droSi. Lofi svarigi ir bat gatavam uzklaustt, bet nespiest runat.
Elina art atklaj, ka bérniem piemit parsteidzosas spéjas atglties péc
notikusa; viniem tikai nepiecieSams atbalsts un cilvéks, kam uzticéties.
Vina zina, ko iesakt Sofijas gadijuma. Pirmkart, jaltdz klasesbiedriem,
lai vini klGst saprotosaki.

Tas ir mazakais, ko vina var paveikt savas ukrainu draudzenes laba.

Jo tagad Elina var teikt, ka Sofija ir vinas draudzene.







Varbat Tu zini kadu, kas aizbédzis no kara?

Turi acis vala, jo viniem ir nepieciesama sapratne un atbalsts!
Nenosodi un neapruna vinus, bet centies saprast, jo Tu nezini, ko vini
ir pardzivojusi.

Uzklausi vinus un mudini art apkartéjos rikoties tapat.

lejaucies, ja dzirdi, ka klasesbiedri vinus aizskar vai izrada necienu.

Atceries - ar laipnibu un rGpém var maintt pasauli un cita cilvéka dzivi.
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