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DECEMBRIS
Starptautiskā brīvprātīgo diena
Kad svin? 5. decembrī

Īss apraksts
Starptautiskā brīvprātīgo diena ir 1985. gadā ANO izveidota starptautiski atzīmējama diena, kuru atzīmē 5. decembrī. 
Šīs dienas mērķis ir pateikties brīvprātīgajiem par viņu ieguldījumu un palielināt sabiedrības informētību par 
devumu sabiedrībai. Tūkstošiem cilvēku iesaistās brīvprātīgajā darbā. Tas vieno cilvēkus un sniedz gandarījumu, 
darot labus darbus. Brīvprātīgie palīdz grūtībās nonākušajiem līdzcilvēkiem, vācot ziedojumus, palīdzot bāreņiem un 
smagi slimiem cilvēkiem, rosina bērnus un jauniešus iesaistīties sabiedriskās aktivitātēs, pilnveidot sevi. Ikviens var 
atrast veidu, kā gūt piepildījumu, veicot brīvprātīgo darbu. Aicinām iepazīties ar  Eiropas Solidaritātes korpusa 
piedāvātajām iespējām brībrātīgo darbā.

1.–3. klase
•  Materiālu kopa “Ķeburu mākslas burtnīca sākumskolas skolēniem”

•  Mācību materiāls “Zinu. Protu. Daru”

7.–9. klase
•  Izziņas materiāls “Iepazīsim Eiropu!”

•  Prezentācija “Īsi par ES”

•  Eiropas Jaunatnes portāls

Vidusskola
•  SKDS pētījums par brīvprātīgo darbu Latvijā (2021) 

•  Eiropas Solidaritātes korpuss

•  Prezentācija “Īsi par ES”

•  Diskusijas par ES prioritātēm “Tu=Tavs viedoklis”

•  Eiropas Jaunatnes portāls

•  Brīvprātīgā darba likums

https://youth.europa.eu/solidarity_lv
https://esmaja.lv/lv/projekti/eiropas-eksamens/ka-sagatavoties/sakumskola
https://esmaja.lv/lv/projekti/eiropas-eksamens/ka-sagatavoties/sakumskola
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/lets-explore-europe_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eu-nutshell_lv
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_lv
https://lvportals.lv/skaidrojumi/335895-latvija-brivpratiga-darba-veiksana-iesaistiti-vien-24-iedzivotaju-2021
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/european-solidarity-corps_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/eu-nutshell_lv
https://esmaja.lv/lv/projekti/eiropas-eksamens/ka-sagatavoties/pamatskola
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_lv
https://likumi.lv/ta/id/275061-brivpratiga-darba-likums
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Starptautiskā  
cilvēktiesību diena
Kad svin? 10. decembrī

Īss apraksts
Cilvēktiesību dienā atzīmē Vispārējās cilvēktiesību deklarācijas pieņemšanas gadadienu 1948. gadā. Diena tiek 
atzīmēta, lai atgādinātu, ka cilvēktiesības ir universālas, neatņemamas, nedalāmas, savstarpēji atkarīgas un saistītas. 
To veicināšana un aizsardzība ir obligāta, lai aizstāvētu cilvēka cieņu, tomēr cilvēktiesību patiesa ievērošana un 
īstenošana ir arī nepieciešama, lai nodrošinātu mieru, demokrātiju un ilgtspējīgu attīstību. Cilvēktiesības ir Eiropas 
Savienības dalībvalstu pamatvērtība. Kā noteikts Lisabonas līguma 2. pantā: “Savienība ir dibināta, pamatojoties uz 
vērtībām, kas respektē cilvēka cieņu, brīvību, demokrātiju, vienlīdzību, tiesiskumu un cilvēktiesības, tostarp minoritāšu 
tiesības. Šīs vērtības dalībvalstīm ir kopīgas sabiedrībā, kur valda plurālisms, tolerance, taisnīgums, solidaritāte un kur 
nav diskriminācijas, kā arī valda sieviešu un vīriešu līdztiesība.”

Eiropas Savienības Pamattiesību hartā ir teikts: “Apzinoties savu garīgo un tikumisko mantojumu, Savienība balstās 
uz nedalāmām, universālām vērtībām – cilvēka cieņu, brīvību, vienlīdzību un solidaritāti; tās pamatā ir demokrātijas 
un tiesiskuma principi. Vislielāko uzmanību Savienība pievērš indivīdam, iedibinot Savienības pilsonību un izveidojot 
brīvības, drošības un tiesiskuma telpu.”

Izmantojamie materiāli
1.–3. klase
•  Eiropas Savienības bērnu tiesību plāns

•  Materiālu kopa “Pēgasa solījums: stāsts par mieru un vienotību”

•  Plakāts “Vērtību labirints”

4.–6. klase
•  Mācību materiāls “Eiropas Savienības vērtības” 
 (balstīts drāmas metodē)

7.–9. klase
•  Izziņas materiāls “Iepazīsim Eiropu!” 

•  ES pilsonība. Tiesības un iespējas

Vidusskola
•  Eurobarometrs “Jaunatne un demokrātija” (2024) 

•  Prezentācija “Eiropas Savienības vērtības” 

•  ES tiesību ceļvedis

•  Īss ceļvedis par Eiropas Savienību

•  Cilvēku un brīvību aizsardzība
 Eiropas Savienība 2023. gadā. 7. nodaļa

•  Eiropas Savienības Pamattiesību harta

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/european-unions-plan-childrens-rights_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/pegasus-promise-tale-peace-and-unity_lv?pk_source=newsletter&pk_medium=email&pk_campaign=lcnews&pk_content=video44
https://esmaja.lv/lv/projekti/eiropas-eksamens/ka-sagatavoties/sakumskola
https://latvia.representation.ec.europa.eu/dzive-darbs-studijas/macibu-materiali-un-projekti/eiropas-savienibas-izzinasana-ar-dramas-metodem_lv?prefLang=en
https://latvia.representation.ec.europa.eu/dzive-darbs-studijas/macibu-materiali-un-projekti/eiropas-savienibas-izzinasana-ar-dramas-metodem_lv?prefLang=en
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/lets-explore-europe_lv
https://ec.europa.eu/justice/citizenship/index_lv.html?pk_source=instagram&pk_medium=link&pk_campaign=30yeucr&pk_content=infllv1lv
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3181
https://esmaja.lv/sites/default/files/inline-files/Eiropas%20Savienības%20vērtības.pdf
https://op.europa.eu/webpub/com/abc-of-eu-law/lv/#chap4
https://op.europa.eu/webpub/com/short-guide-eu/lv/
https://op.europa.eu/webpub/com/general-report-2023/lv/chapter7.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:12012P/TXT&from=LV


Starptautiskā 
migrantu diena 
Kad svin? 18. decembrī

Īss apraksts
Starptautiskās migrantu dienas mērķis ir pievērst sabiedrības uzmanību migrācijai kā mūsdienu dzīves neatņemamai 
sastāvdaļai un migrantu pamattiesību ievērošanai. Tās mērķis ir pievērst uzmanību cilvēkiem, kuri bijuši spiesti pamest 
mājas militāro konfliktu, vajāšanas, nabadzības, dabas katastrofu vai klimata pārmaiņu dēļ. 

Izmantojamie materiāli
1.–3. klase
•  Lasāmā grāmata “Anna mācās jaunu valodu”

•  Lasāmā grāmata “Sapņu grāmata”

4.–6. klase
•  Sīrijas bērnu stāsti

7.–9. klase
•  Palīdzība cilvēkiem, kas bijuši spiesti doties bēgļu gaitās

Vidusskola
•  Palīdzība cilvēkiem, kas bijuši spiesti doties bēgļu gaitās

Aicinām izzināt Ziemassvētku tradīcijas dažādās Eiropas Savienības valstīs, spēlējot spēli 
“Ziemassvētku karuselis”. Spēlē ietvertas 27 interesantas Ziemassvētku tradīcijas, ko iepazīsiet 

caur daudzveidīgiem atjautības uzdevumiem un mīklām.

SPĒLE

•  Publikācija “Kas ir ES, un ko tā dara” 
 (nodaļa ES pasaulē)

•  Migrācija un patvērums Eiropā – interaktīva publikācija

GADA KALENDĀRS 
PIEEJAMS ŠEIT

https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/anna-learns-new-language_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/book-dreams_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/syrian-childrens-stories_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/helping-people-who-are-forced-flee_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/helping-people-who-are-forced-flee_lv
https://esmaja.lv/index.php/lv/izglitibas-resursu-centrs/ziemassvetku-karuselis
https://op.europa.eu/webpub/com/eu-what-it-is/lv/
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/migration-and-asylum-europe-interactive-publication_lv
https://learning-corner.learning.europa.eu/learning-materials/book-dreams_lv

