
Es esmu 
vienlaikus Latvijas 

un Eiropas Savienības 
iedzīvotājs, un man rūp 

tas, kas tajā notiek. 
Tāpat kā manā skolā, 
pašvaldībā, novadā 

notiekošais. 

Manas 
domas, tāpat 
kā Tavas, ir 

svarīgas, un es 
droši izsaku 

tās. 

Starpbrīžos 
daru to, ko pats 

gribu, bet 
neapdraudu un 

netraucēju citus.

Es esmu 
brīvs, un man 
nav jādara tas, 
kas man nav 
pieņemami.

Es cienu 
Tavu brīvību 

un nedaru neko, 
kas varētu to 

ierobežot.

Es cienu Tevi 
neatkarīgi no tā, 
cik daudz vai maz 

naudas Tev ir un cik 
populārs 

Tu esi.

Es cienu 
līdzcilvēkus, valsti, 
Eiropu, pasauli un 

rūpējos 
par to. 

Es cienu 
savas valsts 
Latvijas un 

Eiropas Savienības 
simbolus – 

karogu, himnu 
un ģerboni. 

Arī tad, ja es 
Tev nepiekrītu, 
es ieklausos un 
cenšos saprast, 
kāpēc Tu domā 
citādi nekā es.

Ja noteikumus 
pieņemam šodien, 

tad tie attiecas 
uz nākotni, nevis 

uz pagātni. 

Es esmu 
vērtība, un 
Tu arī esi 
vērtība.

Meitenēm 
un zēniem 
ir vienādas 
tiesības un 
atbildība. 

Visiem 
cilvēkiem 

ir tiesības būt 
mīlētiem un 
mīlēt citus.

Es neesmu 
nedz vairāk, 
nedz mazāk 

svarīgs par citiem 
bērniem manā 

klasē.

To, kā es 
dzīvoju un ko 

daru brīvajā laikā, 
nevar izlemt 
bez manas 

dalības. 

Kad man 
būs 18 gadi, 

es piedalīšos 
vēlēšanās.

Demokrātija 
ir līdzatbildība 

par pieņemtiem 
lēmumiem.

Cilvēktiesības 
nevar piešķirt vai 
atņemt – tās man 
vienkārši ir! Tāpat 
kā visiem citiem 

cilvēkiem. 

Cilvēktiesības 
ietver arī 

pienākumus. 
Viens no maniem 
pienākumiem – 

ievērot citu cilvēku 
tiesības.

Es uzklausu
un mēģinu 

saprast Tevi. 
 Es cienu Tavas 

domas. 

CIEŅA
Attieksme un izturēšanās,

atzīstot cilvēka spējas,

zināšanas, vērtību.

TIESISK
UMS

Kārtība, kas attiecas uz visiem

un uz ko var paļauties.

BRĪVĪB
A

Apstākļu un attiecību kopums,

kad nav pakļautības kādai varai. 

CILVĒK
TIESĪB

AS

Ikviena cilvēka svarīgākās tiesības.

Tās jāievēro visā pasaulē 

neatkarīgi no tautības, reliģiskās 

pārliecības, dzimuma u.c. 

Mūsu klasē arī valda
demokrātija. Piemēram, 

mēs balsojam, kurp 
dosimies ekskursijā.

Es esmu brīvs!
Brīvība man nozīmē pašam 

izlemt, ka spēlēju futbolu.
Un man ir sava kabatas nauda,

par kuras izmantošanu 
lemju pats. 

Strīdus 
risinu 

sarunu 
ceļā. 

Noteikumi 
paredz kārtību, 
kā rīkojamies, 

ja kāds tos 
neievēro.

Pret bērniem, 
kuri saņem labākas 
atzīmes, un tiem, 
kuri nesaņem tik 

labas atzīmes, 
ir jāizturas 
vienādi.

Pret  
bērniem, 

kuri runā latviski, 
un bērniem, kuri vēl 

nerunā latviski, 
ir jāizturas 

vienādi.

Pirms 
piekrītu 

ievērot kādus 
noteikumus, man 
tie ir jāizlasa un 

jāsaprot.

Linda, 
10 gadi

Ralfs, 
10 gadi

Kristers, 
10 gadi

Jurģis, 
8 gadi

Sofija, 
9 gadi

Paula, 
11 gadi

Man ir 
tiesības uz 

dzīvību.

Man ir 
tiesības uz 

izglītību.

Neviens 
nedrīkst būt 
varmācīgs 
pret mani.

Klases noteikumi ir 
   jāievēro man, klasesbiedriem 

un arī skolotājam. 
Par tiem visi esam kopīgi 

vienojušies. 

Slinkoju

Apvainoju

Kaujos

Nemācos

Meloju Nedomāju

Apsaukāju

Tu esi tāds pats cilvēks 
kā es! Es Tev nedaru to, 

ko negribu, lai kāds 
cits darītu man. 

Tautas 
intereses pārstāv 

deputāti – pašvaldībā, 
Saeimā, Eiropas 

Parlamentā. Viņiem manos 
vecākos un arī manī 

ir jāieklausās, kad mums 
ir kaut kas svarīgs 

sakāms.

Es brīvi varu 
piekļūt dažādai 

informācijai 
un pats uzmanīgi 

izvērtēju, 
kam ticēt un 

kam ne.

Es zinu ne tikai 
savas tiesības, bet arī 

pienākumus! Es esmu lepns, 
ka strīdus risinu runājot, 

nevis kaujoties.  

Es varu 
paļauties, ka 

skolas noteikumus 
ievēro visi – gan 

bērni, gan skolotāji, 
skolas darbinieki 

un vecāki. 

VIENL
ĪDZĪBA

Pret līdzīgiem vai vienādiem

gadījumiem ir jāizturas līdzvērtīgi.

DEMOK
RĀTIJA

Pārvaldes forma, kurā varu īsteno

tauta vai tās ievēlēti pārstāvji. 

VĒRTĪBU LABIRINTS

Eiropas Savienība ir dibināta, pamatojoties uz vērtībām, kas respektē cilvēka 
cieņu, brīvību, demokrātiju, cilvēktiesības, tiesiskumu un vienlīdzību.  
Šīs vērtības dalībvalstīm ir kopīgas. Skat, arī Latvijas galvenajā dokumentā – 
Satversmē – ir teikts: “Latvija kā demokrātiska, tiesiska, sociāli atbildīga 

un nacionāla valsts balstās uz cilvēka cieņu un brīvību, atzīst un aizsargā 
cilvēka pamattiesības un ciena mazākumtautības. Latvijas tauta aizsargā 
savu suverenitāti, Latvijas valsts neatkarību, teritoriju, tās vienotību un 
demokrātisko valsts iekārtu.” 


