
Eiropas savienības 
vērtības

Vecumposms: 

7.–9. klasei
Metode: 

etīdes
Laiks: 

2 mācību stundas

Mērķis: 
pamatskolas skolēnu zināšanu pilnveide par Eiropas Savienības vērtībām un to nozīmi 
demokrātiskā sabiedrībā. 

Materiāls ietver:

•	 mācību procesa aprakstu, 

•	 izziņas materiālu kopu tēmas dziļākai izpratnei gan skolotājiem, gan skolēniem. 

MĀCĪBU PROCESA APRAKSTS
Sagatavošanās

1.	 Skolēni sadalās 2 daļās un katra daļa – 6 grupās (Eiropas Savienībai ir 6 pamatvērtības). 
Piemēram, ja klasē ir 30 skolēnu, tad puse ir 15, kas savukārt sadalās 2+2+2+3+3+3. 
Tāpat sadalās otra skolēnu puse.

2.	 Aiciniet skolēnu grupas izlozēt vienu Eiropas Savienības vērtību un katru individuāli par 
to veikt dziļāku analīzi un atbildēt uz šiem jautājumiem:

1)	 Kādēļ šī vērtība ir svarīga sabiedrībā?

2)	 Kas notiktu, ja tā pēkšķi izzustu vai mazinātos?

3)	Kas notiktu, ja tā sabiedrībā izpaustos vairāk?

4)	Ko šī vērtība nozīmē man? Kā tā izpaužas manā dzīvē?

5)	Ko tieši es personīgi varu darīt, lai šo vērtību savā un citu dzīvē stiprinātu?

6)	 Kādi 3 jautājumi man rodas saistībā ar šo vērtību? 

	 Kad uz jautājumiem individuāli ir atbildēts, aiciniet skolēnus savās vērtību grupās 
dalīties ar uzzināto, izprasto un veidot etīdi, kas atbild uz lielāko daļu no šiem 
jautājumiem un noslēdzas ar vienu būtisku jautājumu par šo vērtību.

3.	 Katra grupa par izanalizēto vērtību sagatavo īsu etīdi (skatīt tālāk Materiālu izpētes 
stratēģijas), ko noslēdz ar jautājumu, kas liek par šo vērtību aizdomāties. Kopā etīdei 
un noslēdzošajam jautājumam jābūt aptuveni 3 minūšu ilgiem. Precīzam ilgumam šajā 
gadījumā ir liela nozīme. 

	 Pārrunājiet ar skolēniem, ka etīde teātrī ir maza aina, neliela izrādīte, kurai ir sava 
iekšēja dramaturģija – sākums, vidus, beigas. Etīdē katram tās dalībniekam ir būtiski 
apzināties sava atveidojamā tēla raksturu un tā izpausmes ķermenī un balsī.  



Etīde ir iepriekš iestudēta, un šajā gadījumā tai būtiska ir arī scenogrāfija. Aiciniet skolēnus veidot 
etīdi ar sākumu, vidus daļu un beigām vai arī kā pamatstruktūru izmantot sižeta klasisko kompozīciju: 
ekspozīcija, sarežģījums, kāpinājums, kulminācija, atrisinājums. 

	 Lai etīde būtu pilnasinīga un interesanta tās skatītājiem, tajā nepieciešams atainot kādu konfliktu. 
Šajā gadījumā – saistītu ar konkrētu Eiropas Savienības vērtību. Aiciniet skolēnus izspēlēt 
pieredzētas vai novērotas situācijas no dzīves, kurās šīs vērtības trūkst, tā tiek apspiesta vai ignorēta. 
Mudiniet skolēnus, izmantojot atbildes uz materiālu pētīšanā atbildētajiem jautājumiem, domāt: 

•	Kādēļ un kādi tēli šajā konfliktā piedalās?

•	Kādas intereses saduras?

•	Kā to var atrisināt?

4.	 Katra grupa kopīgi izvēlētā izrādes telpā (klasē, aktu zālē, parkā, sporta laukumā vai citur) izveido 
savas pētītās vērtības staciju, kas sevī ietver: 

•	vērtībai atbilstošu noformējumu, 

•	sēdvietas skatītājiem tā, lai to pietiek visiem. Šajā gadījumā ne mazāk par 3, jo arī otrā klases daļā 
lielākajās grupās ir 3 cilvēki. Ja šī izrāde tiek demonstrēta citiem, tad ieteicams pie katras grupas ne 
vairāk par 6 skatītājiem, tātad kopā ne vairāk par 36, jo citādi pastāv haosa un trokšņa risks,

•	vietu etīdes izspēlei.

	 Stacijas atrodas salīdzinoši netālu cita no citas, taču ne blakus, lai cita citu netraucētu. Piemēram, 
ja izrādes telpa ir aktu zāle, tad stacijas var izvietot tās stūros un garāko sienu vidū. Katrai stacijai 
redzamā vietā piestiprināts kārtas cipars no 1 līdz 6. Tas nepieciešams, lai skatītāji neapjuktu 
apciemojamo staciju secībā.

Izrāde

1.	 Izrādes vadītājs/moderators (tas ir skolotājs vai skolēns) sapulcina skatītājus bariņā, pievērš 
uzmanību un īsi izskaidro, ka:

•	izrādē skatītāji dzirdēs vairākus stāstus par Eiropas Savienības vērtībām. Skatītāju uzdevums, tos 
klausoties, ir vērtēt – kas no dzirdētā viņiem šajā dzīves posmā ir vissvarīgākais un kāpēc? Kā arī – 
ko no dzirdētā viņi vairāk, biežāk vēlētos piedzīvot sabiedrībā un kāds no tā būtu ieguvums,

•	izrāde kopumā ilgs aptuveni 20-25 minūtes un vēl 10-15 minūtes paredzētas nelielai sarunai ar 
skatītājiem par piedzīvoto, 

•	skatītāji sadalās 6 grupās. Pirmā grupa dodas uz pirmo staciju, otrā uz otro utt. Kad izrādes vadītājs 
dos zīmi (piemēram, nozvanīs zvanu vai iesauksies: “Staciju maiņa!”), tad tā skatītāju grupa, kas bija 
pirmajā stacijā, dodas uz otro, otrā uz trešo utt. Katru reizi, apmeklējot jaunu staciju, vadītājs dod 
arī etīdes sākuma signālu,

•	ir ļoti svarīgi visiem kustēties raiti un secīgi, jo tikai tad kopumā veidosies stāsts par Eiropas 
vērtībām.

2.	 Izrādes vadītājs aicina skatītāju grupas doties uz stacijām. Vadītājs dod zīmi sākt, paiet 3 minūtes, un 
vadītājs dod zīmi beigt, tad aicina pārvietoties uz nākamo staciju, aicina sākt nākamo izrādi utt.

Noslēgums un saruna

1.	 Izrādes vadītājs īsi kopsavelk, ka tikko skatītāji īsā laikā ieskatījās sešās Eiropas vērtībās. Par ko etīdes 
lika aizdomāties? 

2.	 Izrādes vadītājs vada sarunu, kurā aicina apspriest jautājumus, ko ierosināja izrādes sākumā: kas no 
dzirdētā mums katram šajā dzīves posmā ir vissvarīgākais un kāpēc? Ko no dzirdētā vairāk, biežāk 
mēs vēlētos piedzīvot sabiedrībā, un kāds no tā būtu ieguvums?



IZZIŅAS MATERIĀLS SKOLOTĀJAM

KAS IR VĒRTĪBA?

Vērtība ir pieredzē izveidojies priekšstats, zināšanu kopums par priekšmetu un parādību pozitīvajām vai 
negatīvajām īpašībām, kas saistītas ar vajadzības, noderīguma izpratni.

EIROPAS SAVIENĪBAS VĒRTĪBAS

Eiropas Savienība ir noteikusi sešas pamatvērtības – cilvēka cieņa, brīvība, demokrātija, līdztiesība, 
tiesiskums un cilvēktiesības. Tās aprakstītas Lisabonas līguma 2. pantā un Eiropas Savienības 
Pamattiesību hartā.

Cilvēka cieņa
Cieņa pret cilvēku ir absolūti neaizskarama vērtība. 
Visiem ir pienākums to ievērot un aizsargāt, turklāt 
tajā sakņojas mūsu pamattiesības.

Brīvība
Brīvības mēdz būt dažādas. Piemēram, 
pārvietošanās brīvība dod dalībvalstu 
iedzīvotājiem tiesības brīvi pārvietoties visā 
Eiropas Savienības teritorijā. Eiropas Savienības 
Pamattiesību harta aizsargā personas brīvības 
(piemēram, privātās dzīves neaizskaramību, 
domas, reliģijas, pulcēšanās, vārda un informācijas 
brīvības).

Demokrātija
Eiropas Savienības darbības pamatā ir pārstāvības 
demokrātija (princips, kurā iedzīvotāji ievēlē savus 
pārstāvjus likumdevēja varas orgānā). Eiropas 
Savienības pilsoņiem pieder dažādas politiskās 
tiesības – visiem pilngadīgajiem Eiropas Savienības 
pilsoņiem ir tiesības kandidēt un balsot Eiropas 
Parlamenta vēlēšanās. Viņi drīkst kandidēt un 
balsot vai nu savā mītnes valstī, vai izcelsmes valstī.

Līdztiesība
Līdztiesības kā vērtība attiecināma uz dažādiem 
kritērijiem, bet pamatā tas nozīmē, ka visiem 
pilsoņiem likuma priekšā ir vienādas tiesības. Visās 
Eiropas Savienības politikas jomās ir iestrādāts 
dzimumu līdztiesības princips. Savukārt princips, 
ka par vienādu darbu jāsaņem vienāds atalgojums, 
jau 1957. gadā tika iekļauts Romas līgumā.

Tiesiskums
Tiesiskums ir demokrātijas pamatā. Visas Eiropas 
Savienības darbības tiek pamatotas ar dažādiem 
līgumiem, par kuriem brīvprātīgi un demokrātiski 
ir vienojušās visas Eiropas Savienības dalībvalstis. 
Tiesiskumu un likumību nodrošina neatkarīga tiesu 
vara. Visiem ir jāievēro Eiropas Savienības tiesas 
spriedumi, jo Eiropas Savienības dalībvalstis tai ir 
piešķīrušas galīgo jurisdikciju.

Cilvēktiesības
Cilvēktiesības aizsargā Eiropas Savienības 
Pamattiesību harta. Tas ietver diskriminācijas 
aizliegumu attiecībā uz dzimumu, rasi vai etnisko 
izcelsmi, reliģiju vai pārliecību, invaliditāti, vecumu 
vai dzimumorientāciju. Katrai personai ir tiesības 
uz datu aizsardzību un iespēja vērsties tiesā.

Iepazīstieties ar LISABONAS LĪGUMU:  
https://ej.uz/Lisabonas-ligums

Iepazīstieties ar EIROPAS SAVIENĪBAS PAMATTIE
SĪBU HARTU: https://ej.uz/Pamattiesibu-harta
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1. pielikums
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IZZIŅAS MATERIĀLS SKOLĒNAM

KAS IR VĒRTĪBA?

Parādība (sasniegums, rakstura īpašība, tradīcija un cita), ko cilvēks uzskata par nozīmīgu, lai pēc tās 
tiektos.

EIROPAS SAVIENĪBAS VĒRTĪBAS 

Eiropas Savienībai (ES) ir sešas pamatvērtības – cilvēka cieņa, brīvība, demokrātija, līdztiesība, tiesiskums 
un cilvēktiesības. Noskatieties video par Eiropas Savienības vērtībām: https://ej.uz/ES-vertibas

CILVĒKA CIEŅA
Cilvēka tiesību pamatā ir cieņa vienam pret otru, kas ir neaizskarama vērtība un kas ir 
jāievēro un jāaizsargā visiem.

BRĪVĪBA
Brīvības mēdz būt dažādas. Piemēram, pārvietošanās brīvība dod iedzīvotājiem tiesības 
brīvi pārvietoties visā Eiropas Savienības teritorijā. ES likumi aizsargā personas brīvības 
(piemēram, privātās dzīves neaizskaramību, domas, reliģijas, pulcēšanās, vārda un 
informācijas brīvības).

DEMOKRĀTIJA
Eiropas Savienības darbības pamatā ir pārstāvības demokrātija (princips, kurā iedzīvotāji 
vēlēšanās ievēlē deputātus, kas pārstāvēs viņu intereses). Visiem pilngadīgajiem Eiropas 
Savienības pilsoņiem ir tiesības kandidēt un balsot Eiropas Parlamenta vēlēšanās. 

LĪDZTIESĪBA
Visiem ES pilsoņiem likuma priekšā ir vienādas tiesības. Eiropas Savienībā pastāv 
dzimumu līdztiesības princips, kā arī princips, ka par vienādu darbu jāsaņem vienāds 
atalgojums.

TIESISKUMS
Visas ES darbības tiek pamatotas ar dažādiem līgumiem, par kuriem brīvprātīgi un 
demokrātiski ir vienojušās visas Eiropas Savienības dalībvalstis. Tiesiskumu un likumību 
nodrošina neatkarīga tiesu vara. Visiem ir jāievēro Eiropas Savienības tiesas spriedumi.

CILVĒKTIESĪBAS
Pret cilvēkiem nedrīkst būt atšķirīga attieksme, neskatoties uz dzimumu, rasi vai etnisko 
izcelsmi, reliģiju vai pārliecību, invaliditāti, vecumu vai dzimumorientāciju. Katrai personai 
ir tiesības uz datu aizsardzību un iespēja vērsties tiesā.

2. pielikums
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