
“Rokasspiediens Eiropai” ir Eiropas dienas akcija, kurā skolēni, skolotāji, administrācijas 
darbinieki, viesi, vecāki paspiež viens otram roku, apliecinot savstarpējo sadarbību, 
atbalstu un cieņu.

Nepieciešamie materiāli
1. pielikums. Darba lapa “Rokasspiediens Eiropai”

2. pielikums. Sasveicināšanās plakāts 

3. pielikums. Akcijas dalībnieka kartīte 

4. pielikums. Eiropas dienas karodziņš, izgriežams, krāsojams

Akcijas norise
1.	 Pirms Eiropas dienas aicinām izrotāt klases telpu, izmantojot karodziņu sagataves 

(4. pielikums), kā arī pārrunāt ar skolēniem Eiropas dienas nozīmi, radot interesi par 
svinībām klasē, kas notiks 9. maijā. 

2.	 9. maija rītā pie klases durvīm tiek izlikts plakāts, kas mudina daudzveidīgi sarokoties – 
katrs skolēns izvēlas sev tīkamāko sarokošanās veidu ar skolotāju un klasesbiedriem. 

3.	 Skolēni pārī strādā ar darba lapu (1. pielikums), atbildot uz 10 jautājumiem par Eiropas 
Savienību. Noderīgi izziņas materiāli: https://esmaja.lv/lv/projekti/eiropas-eksamens/
ka-sagatavoties/sakumskola

4.	 Skolotājs pastāsta par akciju, katram skolēnam iedodot “Rokasspiediens Eiropai!” 
dalībnieka lapu (3. pielikums). Stundas/stundu laikā skolēnam ir jāsasveicinās ar 
lapā minētajiem cilvēkiem, pierakstot to vārdus, uzvārdus. Atgādinām, ka pie katra 
rokasspiediena, novēlām viens otram “Priecīgu Eiropas dienu!”. 

5. Nozīmīgi, lai akcijā iesaistās arī skolotāji, administrācija, vecāki, skolas viesi un skolas 
skolēni. Dienas noslēgumā tiek apkopota statistika, izliekot klasē vai skolā paziņojumu 
par akcijas norisi, piemēram, Eiropas dienā mēs 1000 reizes paspiedām viens otram 
roku!  

Rokasspiediens Eiropai!



Strādājiet pārī! Veiciet uzdevumus vienu pēc otra, turpiniet līniju 
un palīdziet rokām satikties Eiropas dienas rokasspiedienā! 

Rokasspiediens Eiropai!

1.	 Uzzīmējiet simbolu, kas redzams  
Eiropas Savienības karogā! 

2.	 Cik zvaigžņu ir Eiropas 
Savienības karogā? 

3.	 Kurā maija datumā svin Eiropas 
dienu? 

4.	 Cik dalībvalstis ir Eiropas 
Savienībā? 

5.	 Kurā gadā Latvija pievienojās 
Eiropas Savienībai? 

6.	 Kāda ir mazākā eiro centa 
monēta? 
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7.	 Kā saīsina  
Eiropas Savienība? 

8.	 Uzzīmējiet kādas  
ES dalībvalsts karogu! 

9.	 Uzzīmējiet kādas ES dalībvalsts 
nacionālo ēdienu!

10.	 Kura ir mazākā ES dalībvalsts?

1. pielikums



Sarokojieties un tad 
sasitiet plaukstas!

Sarokojieties it kā 
slēptu to no citiem! 

Sarokojieties 
lēcienā! 

Sarokojieties  
un apgriezieties  

ap savu asi! 

Sarokojieties, turot 
roku aiz muguras!

Sarokojieties  
trīs reizes!

Sarokojieties  
ar abām rokām!

Sarokojieties kā 
palēninātajā filmā! 

Sarokojieties 
aizvērtām acīm! 

Rokasspiediens Eiropai!

2. pielikums



Šodien mēs svinam Eiropas dienu. Ar rokasspiedienu es apliecinu draudzību, 
sadarbību un cieņu. Tāpat sadarbojas arī citi Eiropas Savienības iedzīvotāji un 
valstis. Esam draudzīgi un vienlīdzīgi!

Es piedalos akcijā  
“Rokasspiediens Eiropai”!

Sasveicinies ar  
skolas direktoru!

Sasveicinies ar  
klasē garāko skolēnu!

Sasveicinies ar skolēnu,  
kurš smaida!

Sasveicinies ar skolēnu, kuram 
apģērbā ir zila krāsa!

Sasveicinies ar skolēnu, kuram 
apģērbā ir dzeltena krāsa!

Sasveicinies ar skolēnu, 
kurš ir bijis kādā citā Eiropas 
Savienības valstī!

Sasveicinies ar ... (ieraksti pats!)

Sasveicinies ar pieciem 
klasesbiedriem!

Sasveicinies ar pieciem 
skolotājiem! 

3. pielikums



4. pielikums


